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ENRICO CASELLA L'INGEGNERE ALLA RICERCA
DEL 10 PERFETTO
di ROBERTO ALBORGHETTI 

DA NON PERDERE

Facile cadere nella retorica e ricorrerei ai termini roboanti dell’esaltazione
quando si parla di quanto compiuto, dalle parti di Brescia, nell’arco di quattro
decenni. Ma non si temono smentite perché, per la ginnastica artistica
italiana, tutto è partito dalla città conosciuta come Leonessa d’Italia.

Giorno dopo giorno, anno dopo anno, a Brescia sono stati pensati e sognati i
risultati conquistati dalle Fate Azzurre, come comunemente sono chiamate le
atlete che portano in alto i colori dell’Italia. E’ un albo d’oro da brividi, nel
quale sono scritti tanti nomi. Dietro tutto questo c’è lui: Enrico Casella
(Brescia, 28 gennaio 1957). Dal 2013 Direttore Tecnico Nazionale,
Responsabile unico del team azzurro, laureato in ingegneria nucleare, grande
sportivo: è stato rugbista con il Brescia proprio al tempo in cui lo storico club
divenne Campione d’Italia (1975). E ci sono anche Daniela Leporati, sua
moglie e compagna di avventure sportive per una vita intera, e tanti amici,
sostenitori, colleghi. Lo hanno definito in tanti modi: guru, mago della polvere
di magnesio, eroe, gigante dal cuore d’oro, cavaliere impavido, sognatore.
Sicuramente è un artefice. Ha fatto della ginnastica artistica un’arte. Le ha
dato un’anima, insieme ai corpi delle Fate Azzurre, condotte su tracciati prima
mai conosciuti.

C’è sempre, in Enrico Casella, lo sforzo della ricerca della squadra perfetta
dell’atleta perfetta, della gara perfetta. E, possibilmente, del "10 perfetto",
quando un esercizio ginnico ti dà quel colpo allo stomaco che ti fa sussultare
di emozione e ti proietta al settimo cielo del trionfo. Tutto, proprio tutto,
concorre ad arrivare a quel momento magico. Ogni attimo è determinante.
Ogni istante è fondamentale. Qualcuno ha detto che nel football americano ci
sono quattro down, nel baseball ci sono tre out, nel tennis ci sono due palle di
servizio. Ma nella ginnastica artistica c’è un’unica chance. Dunque va colta,
sempre. E occorre saperla cogliere, sempre.

Nel libro si racconta tutto questo: Enrico Casella, la sua storia, il suo sogno, le
sue intuizioni, i suoi trionfi, che non nascono mai dal niente. C’è sempre
un’idea, c’è sempre una scelta, c’è sempre un’assunzione di responsabilità. E
soprattutto ci sono sempre fatiche, sacrifici, sudore (e lacrime).
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