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ARRAMPI-GARE
di MATTEO SERAFIN

Nessuno sport ha avuto un’evoluzione tanto rapida come l’arrampicata.
Trentacinque anni dopo le prime, pionieristiche gare organizzate sulla Parete
dei Militi sopra Bardonecchia, cinquanta giovani campioni si sfideranno per la
prima volta in mondovisione ai Giochi olimpici di Tokyo nel luglio 2021. Con
una sola medaglia per tre diverse discipline verticali (speed, boulder e lead),
la sfida della “combinata olimpica” mette insieme velocità e difficoltà, muscoli
e testa, cioè gli opposti complementari di questa sfida con se stessi e con la
forza di gravità. In questo libro-intervista Ludovico Fossali e Laura Rogora,
giovanissimi portabandiera dell’arrampicata italiana, raccontano le loro
personali storie di passione e di tenacia, la durissima disciplina negli
allenamenti, le vittorie e le sconfitte, e la dicotomia irrisolta tra palestra e
falesia, tra artificialità e natura, tra gare su pareti artificiali e scalate solitarie
su roccia naturale. Un ritratto della generazione di arrampicatori 2.0, e di uno
sport che, nato esplorando le montagne, è diventato qualcos’altro rimanendo
se stesso: un’istinto primordiale dell’essere umano.
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