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CORRI CORVO CORRI
di Sebastiano Ruzza

«Non mangi? Vuoi partecipare a una sfilata? Quella è roba da donne». Sono le
prime parole che Sebastiano, all’epoca diciannovenne, si sente rivolgere da
un medico dopo aver tentato di togliersi la vita. “Corri corvo corri” racconta di
cinismo, di superficialità, del minimizzare sul fatto che un ragazzo possa
soffrire di disturbi alimentari. La lotta dell’Autore contro l’anoressia e la
bulimia, contro il tormento del corpo come unico mezzo rimasto per urlare
aiuto. Una storia di dolore, di incredulità; il sentirsi isolato da chi dovrebbe
essere in prima linea per aiutarlo. Un romanzo duro, tra ricordi commoventi. E
quella voglia di tornare a vivere, sempre più forte del desiderio di morire.

 L'AUTORE 
Sebastiano Ruzza nasce a Biella, nel 1990. Conseguita una Laurea in Filosofia
e Comunicazione, raggiunge Pisa per concentrare gli studi nell’ambito della
prevenzione e cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare, di cui ha
sofferto. Attualmente, lavora per l’Università del Piemonte Orientale e
collabora con Associazioni che si occupano di DCA aventi sedi in tutta Italia.
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