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COMUNICARE CON INTELLIGENZA EMOTIVA
Luci, ombre, consapevolezza e fiducia nelle relazioni.
di Stefano Centonze

Luci, ombre, consapevolezza e fiducia nelle relazioni
Quando comunichiamo, condividiamo noi stessi con gli altri. Allo scambio
concorrono le parole, i gesti, le emozioni, i valori, i talenti, le sfide, le
difficoltà, i conflitti, i desideri che solo in parte appartengono alla superficie
illuminata della nostra esistenza. Molto altro che trasmettiamo, spesso senza
averne consapevolezza, viaggia lungo una via più bassa. Ma arriva a
destinazione con la dirompenza delle onde di un mare in tempesta.
L’incontro con il mondo sommerso, abitato da emozioni e vissuti, è, allora,
salvifico per sé e per le relazioni. Creatività e Intelligenza Emotiva spiegano
come questo incontro possa avvenire e perché.
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