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TERAPIA E TERAPEUTICA, ALTRE BRANCHE DELLA
MEDICINA, MEDICINA, SCIENZE, TECNOLOGIA E

MEDICINA, OBESITÃ�

SOVRAPPESO AD PERSONAM
Approccio individualizzato con l'integrazione di attivitÃ�
fisica, educazione alimentare ed utilizzo di aminoacidi
essenziali
di Albarosa Mazzi, Heide De Togni

Esperienza clinica ambulatoriale realizzata nel territorio dal Medico di
Famiglia: base fondamentale di valutazione critica e confronto attraverso
approcci terapeutici complementari ai trattamenti farmacologici convenzionali
nelle aree terapeutiche di maggior interesse per l’operatore sanitario quale il
sovrappeso.
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