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OGGI Ã� IL MIO DOMANI
Triplo salto mortale: dal coma alla miastenia al timoma
di Antonia Occhilupo

Antonia ci racconta del suo “incontro” con la miastenia e il tumore. La
scrittura diviene qui mezzo per esorcizzare la malattia, per renderla
compatibile con la vita. Quando si affronta un dolore così forte, di solito,
cadono le certezze, le fedi su cui si fonda l’esistenza. L’autrice riesce a
salvarne una, la sola che conti veramente: il legame affettivo, l’amore
profondo per la famiglia. Il libro è una testimonianza toccante di come gli
affetti più autentici possano “salvarci”. La prima tappa del cammino di questa
esperienza è il coma ed il confronto con un nuovo modo di essere al mondo:
dipendente da una terapia rigida, confinata a casa, lei prima sempre “in prima
linea” accanto alla sofferenza degli altri. Ma è questa nuova dimensione
l’ispiratrice di una infinita creatività letteraria. La sofferenza diventa
occasione per ricordare momenti struggenti dell’infanzia (..). L’autrice non
prescrive ricette per eliminare il dolore né per lenirlo. Offre i mezzi per
trasformarlo in un’esperienza che può arricchire chi è costretto a viverla. (...)
(Ornella Ghezzi)

 L'AUTORE 
Antonia Occhilupo è nata nel 1955 e vive nel Salento. Ha conseguito la Laurea
in Psicologia nella storica Università di Padova e ha poi fortemente voluto la
seconda in Medicina e Chirurgia per potersi specializzare in Psichiatria a
Firenze. Svolge da anni la sua attività di Psichiatra nel servizio pubblico. È al
suo esordio narrativo, avendo pubblicato finora solo lavori scientifici.
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