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PROFESSIONE MAMMA
di Erika Zerbini

Cosa significa diventare mamma? La maternità è un istinto che si impara?
Mamme si nasce o si diventa? In queste pagine l’autrice racconta la sua
esperienza di maternità, spaziando fra i luoghi comuni più noti, le difficoltà e
le contraddizioni della nostra modernità, senza tralasciare la gioia e lo stupore
legate a questa esperienza. Con ironia, una certa vena critica e qualche
ammissione di fondatezza, offre il suo punto di vista. A fronte di molte
domande che difficilmente trovano risposte nette ed universali, formula la sua
definizione del senso di maternità: i figli offrono mille modi diversi di guardare
la stessa vita, basta osservarli per scoprire mondi di cui non si aveva
nemmeno idea. Essere mamma non significa avere tutte le risposte, ma
determina nell’autrice l’occasione di porsi molte domande diverse e riflettere
sul mondo e su se stessa. La maternità è una delle più importanti occasioni di
crescita personale e di comprensione di sé. E mentre la mamma diventa
grande, i suoi figli crescono.
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