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RACCONTI INTROSPETTIVI
Letture terapeutiche
di Antonella D'Andrea, Ida Esposito, Amelia Ferrara

Ognuno di noi ha la sua storia unica e irripetibile.
Eppure nelle difficoltà che incontriamo possiamo spesso ritrovare una comunanza con

buona parte dell’umanità.
Questo libro raccoglie comuni storie di sofferenza psichica e relazionale che aspirano a

trovare un senso e una risoluzione al dolore umano.

I racconti introspettivi, corredati da illustrazioni e schede diagnostiche,
rendono questo libro una lettura terapeutica. Le autrici, tre
psicoterapeute, hanno affrontato storie di inquietudini e di disagio
proponendole al lettore come specchi terapeutici grazie ai quali poter
affrontare i propri demoni e trovare, dentro di sé, le armi giuste per
sconfiggerli.

Prefazione di Antonietta Bozzaotra, presidente dell’ordine degli Psicologi della
Campania.

Postfazione di Raffaele Felaco, psicologo di sanità pubblica.
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prevenzione, sostegno psicologico e psicoterapia rivolti al bambino,
all’individuo, alla coppia e alla famiglia.
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Ida Esposito Napoletana, laureata in psicologia, psicoterapeuta sistemico-
relazionale. Da anni si dedica in particolar modo al lavoro di psicoterapia. 
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