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LA PRIMA VITA
Viaggi, passioni, emozioni e varia umanitÃ�
di Giorgio Calaresu Barberis

Gavino è un uomo di 68 anni con alle spalle tante esperienze di lavoro, di
cucina, di viaggi e di piacere. Il personaggio è quasi l’alter ego dell’autore, ma
rispetto a lui un poco più coerente e coraggioso. Il libro vorrebbe quasi essere
un testamento spirituale che l’autore insieme, idealmente, al fratello offre
come testimonianza di ottimismo, di successo e di gioia di vivere. Non ci sono
segreti, la vita deve essere semplicemente vissuta al meglio. Il “viaggio” in
tutte le sue accezioni. Luoghi, esperienze, incontri, cultura, crescita
personale. E anche divertimento. Con uno stile narrativo intriso di curiosità e
ironia sottile e irriverente, l’autore cattura chi legge verso avventure e mete
paradisiache. Il libro è una vera testimonianza di ottimismo, successo e gioia
di vivere.

 L'AUTORE 
Giorgio Calaresu Barberis, nato a metà inverno, nel 1947, per caso in un
paese del pavese, in un giorno in cui era sepolto dalla neve. Arrivò a Milano a
tre anni con tutta la famiglia. Ex dirigente industria non è più attivo in una
funzione commerciale. Nella capitale lombarda ha vissuto la maggior parte
dei suoi anni. Biologo per formazione e viaggiatore per passione è stato in
oltre 150 paesi in transito e non. Tra le sue destinazioni paradisiache figurano
alcune note isole visitate più per interesse che per lavoro quali
Vihamanafushi, Curaçao, Guadalupa, Trinidad, Providencia, Santa Cruz, Rapa
Nui, Takapoto, Moorea, Sipadan e Grande Terre. Pur occupandosi di affari non
ha mai dimenticato di migliorare la conoscenza della natura sul campo e
raccogliere cimeli e libri di documentazione specifica. Ha raggiunto anche
vette particolari… tra le quali quella del Kinabalu nel 1992 e del Kilimangiaro
nel 2000. In oltre trent’anni di commercio estero in varie società italiane
grandi, medie e piccole ha fatto un discreto percorso professionale. Ha una
moglie in carriera e nessun figlio. In lui l’interesse per il mare eguaglia quello
per il cibo, il cinema, la letteratura, la ceramica, la musica, le immersioni e i
vini.
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