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LA FARMACIA IN GIARDINO
Il benessere dalle piante spontanee della zona prealpina
di Chiara Rancati

Un manuale semplice e chiaro, adatto anche ai meno esperti e ai neofiti
erboristi di tutte le età. Un manuale indispensabile per chi vuole iniziare a
cimentarsi subito, e utile a chi è curioso di scoprire i poteri dimenticati delle
comunissime "erbacce". Un piccolo grande libro, per iniziare a guardare il
mondo con occhi nuovi, anche solo affacciandosi sulla soglia di casa; e da
tenere rigorosamente non nella libreria, ma a portata di mano in cucina... Con
schede a colori di 12 piante di facilissima reperibilità.

 L'AUTORE 
CHIARA RANCATI. Nata a Lecco e attratta fin da piccola dal mondo delle erbe
officinali e dei rimedi naturali in generale, è Naturopata diplomata presso
l’Istituto di Medicina Psicosomatica Riza. È appassionata di antropologia e da
anni studia l’antica spiritualità nord Europea, specialmente celtica. In
particolare indirizza i propri studi al Sacro Femminino ed alle antiche
Sorellanze. Integra inoltre il proprio percorso spirituale praticando Core
Shamanism (sciamanesimo transculturale). È istruttrice di pattinaggio sul
ghiaccio, nonché fotografa e grafica amatoriale. Sito internet:
www.lavocedelladea.it
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