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COSTELLAZIONI FAMILIARI EVOLUTIVE E
GUARIGIONE DELL'ALBERO GENEALOGICO
di Francesca Bianchetti, Anna Laura Cannamela

Il naturale flusso dell’amore, che dovrebbe trovare il suo nido all’interno del
contesto familiare, non sempre scorre liberamente, castrato da agenti
inquinanti e depotenzianti quali ferite affettive, blocchi emotivi, difficoltà a
esternare, offrire, ricevere amore che inquinano le relazioni familiari, a volte
al punto da rendere la famiglia una gabbia di rabbia e rancore. Tuttavia, la
scelta della famiglia è parte essenziale del percorso di incarnazione, che
prevede un cammino di apprendimento durante il quale ci troveremo ad
affrontare le sfide necessarie alla nostra crescita spirituale. Spesso nel
contesto familiare è talmente potente il conflitto fra bisogno di rinnovamento
e bisogno di appartenenza che bisogna muoversi in cerca di aiuto e iniziare a
lavorare su di noi, sui nostri meccanismi, sul nostro sistema di credenze, sul
sistema di credenze di famiglia, iniziando un lungo viaggio dentro di noi spinti
dal bisogno di trovare una terza via, che ci permetta di conciliare
l’appartenenza con il rinnovamento. Soltanto così si può iniziare a scegliere e
spezzare le catene della sudditanza rispetto al passato per esprimere
pienamente la nostra identità. E soltanto così si può esprimere pienamente la
nuova identità del nostro sistema familiare e riconciliarci con noi stessi.
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