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IL CAMBIAMENTO
Sull'onda tra crisi e opportunitÃ�
di Giovanni Anzuino, Valeria Florio

Un surfista anticipa l’onda e si prepara ad affrontarla, può cadere ma sempre
riprovare. Ogni onda diventa per lui un’occasione utile a migliorare le proprie
abilità: pazienza, equilibrio, forza, concentrazione, coordinazione, resistenza.
Quando si presenta un’onda, per quanto travolgente essa sia, il surfista è di
nuovo pronto per ripartire con la sfida. In questo saggio, a metà strada tra il
manuale clinico e l’opera di divulgazione, Giovanni Anzuino, Valeria Florio e gli
altri professionisti del Centro di Psicologia e Psicoterapia APICE di Roma
raccontano la metafora del “surfista esistenziale”, simbolo della persona che
lotta contro le difficoltà per uscirne rafforzato
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