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Il libro € un percorso di sintesi: I'esempio della farfalla che riesce a godere del
Suo unico giorno di vita ci occorre per sottolineare il valore soggettivo della
percezione, la necessita di conoscere i propri punti di riferimento e prendere
delle decisioni libere e consapevoli. Soltanto in questo modo si pud attivare
un vero processo di cambiamento: sviluppare la responsabilita di affrontare le
difficolta del percorso dando anche alla sofferenza un valore di crescita.

Psicologo e psicoterapeuta, ha svolto per quarantacinque anni attivita di
psicologo del lavoro presso Enti pubblici e privati, ha lavorato in un Istituto di
Credito e poi ha svolto attivita consulenziale come libero professionista. Ha
insegnato all’Universita della Tuscia di Viterbo, alla facolta di Psicologia 2
dell’Universita la Sapienza di Roma e alla Luiss. Per 6 anni & stato professore
straordinario presso la Facolta di Psicologia dell’'Universita Europea di Roma.
Attualmente professore a contratto al corso di laurea Magistrale sempre alla
facolta di Psicologia della Uer. Svolge attivita di docenza presso la scuola
quadriennale di psicoterapia comportamentale/cognitiva - Istituto Skinner
(sedi di Roma e Napoli). Oltre alla trilogia dei “pensieri in movimento” (di cui
la riedizione del primo volume per Haiku, 2019), ha partecipato alla stesura di
diversi saggi tra i quali: Premesse ed evoluzione del bilancio etico-sociale
(Franco Angeli, 2004); La scuola delle emozioni (Guida Editore, 2004);
Dall'etica ai codici etici (Franco Angeli, 2005); Impresa e comunicazione
(Apogeo, 2006); Stress lavoro correlato: leader e collaboratori a confronto
(EdiSES,2012).
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