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La Danza del Leone del Sud della Cina appartiene alla lunga lista di tradizioni
che tendono a svanire ed essere dimenticate in nome di un progresso
frenetico. L'aspetto pil sfarzoso della danza € ben vivo nelle cerimonie di
capodanno cinese e festeggiamenti di varia natura ovunque ci sia una forte
presenza cinese, eppure le realta sulle origini e le tradizioni, miti e significati
tendono a svanire nel tempo.

Questo libro, frutto di lunghi studi e ricerche, raccoglie storie documentate,
leggende, consuetudini e offre un compendio su prassi d’esecuzione,
significati rituali e metodologie d’'allenamento della Danza del Leone. Viene
inoltre illustrato il legame tra la danza e vari aspetti della cultura cinese: la
religione, le credenze popolari, il teatro, la musica, la politica, la scrittura e
naturalmente il Kung Fu.
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