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FRUTTIAMO

di Associazione culturale Donne '99

Le pagine di questo libro sono pagine di colori e di profumi. Piu che un libro
potremmo definirlo un manuale del vivere bene e in salute per le enormi
proprieta vitaminiche che propone attraverso I'uso consapevole della frutta.
La frutta e soprattutto un alimento cromatico, dai profumi intensi che
inebriano sia gli occhi che la gola. Non di meno raccontano la storia dell’'uomo
attraverso la loro coltivazione e il loro consumo.
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