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CHE COS'A]] IL KARMA

di Valentino Bellucci

La parola "Karma" significa azione; ma a tale semplicita si lega un’intera
filosofia che da millenni studia e analizza le cause e gli effetti delle azioni,
dall’individuo all'umanita, dal semplice gesto alle idee che hanno fatto storia.
La psicologia dello yoga e la conoscenza del Vedanta possono aiutarci a
comprendere gli eventi della nostra vita e del mondo attuale e possono
fornirci gli strumenti per modificare i condizionamenti che incatenano la
nostra realta. In ogni civilta il problema liberta o destino ha sempre
accompagnato i filosofi e gli uomini religiosi; nel presente saggio |'autore ha
tentato di esporre in modo chiaro e sintetico la straordinaria profondita della
civilta vedica e del suo modo di risolvere la questione, mostrando cosi come il
nostro agire & condizionato e come puo diventare, via via, sempre piu libero.
In sostanza lo studio del karma non & né superstizione, né curiosita culturale,
si tratta invece di una presa di coscienza della nostra responsabilita.
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