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POESIA, LETTERATURA E NARRATIVA

MUSICA MAESTRO! COME Ã� NATA LA MUSICA
..
di Paola Nicosia Acquafredda

Ad una signora non si chiede mai l’età e, se per caso si conosce, naturalmente
deve restare un rigoroso segreto. Però, nel caso di Paola Nicosia Acquafredda,
la tentazione di divulgarla è forte perché dimostrerebbe quanta energia può
avere una signora - questo si può dire - non più giovanissima. Fatto sta che ha
sfornato il terzo libro, dedicato stavolta alla Musica. Scritto in versi che è una
fatica in più. Lo stile è sempre quello che la contraddistingue: leggero, nel
senso che scivola via, ma denso di nozioni e anche di riflessioni. "Musica
maestro!" rifà la storia di un’arte antichissima e che è legata da sempre alla
nostra vita: nel bene e nel male. Un vecchio poeta romano non sosteneva del
resto che "si canta o per amore o per rabbia"? L’Autrice elenca
minuziosamente, infatti, tutte le occasioni in cui la musica ci accompagna, nei
momenti di grande gioia oppure di grande dolore. Il canto è comunque una
liberazione. Sette note, non di più, così importanti da aver segnato spesso la
storia del mondo. Canti di preghiera o anche di trasgressione, canti che hanno
segnato intere epoche. Canti che accompagnano le rivoluzioni oppure
mettono paura: i talebani, nell’Afghanistan ferito, per prima cosa hanno
vietato non casualmente la musica. E, caduto il regime sanguinario dei
fondamentalisti, la libertà è stata espressa proprio cantando. Paola Nicosia
Acquafredda, in definitiva, ci offre un’altra lezione.

 L'AUTORE 
Paola Nicosia Acquafredda è nata a La Spezia il 17 dicembre del 1925. Da
sempre appassionata di poesia, solo nell’ultimo decennio ha deciso di scrivere
“in proprio”. Nel 2002, alla bella età di 78 anni, ha pubblicato “La cucina
…che Poesia!”, fondendo due hobby: la scrittura in rima e la bravura tra i
fornelli di casa. Profumi e sapori italiani conditi da riferimenti storici e
geografici. Il libro ha incontrato i favori dei lettori e l’interesse di chi si diletta
in cucina. Ottimi i riscontri sulla stampa nazionale. Non contenta del successo,
compiuti gli 84 anni, ha ultimato un lavoro certosino su libri e vocabolari,
dando alla luce... ed alle stampe il “Galateo a modo mio” che, tra il serio e
l’ironico, suggerisce - sempre in rima e con saggezza - alcune regole
fondamentali per un vivere civile nel rispetto di tutti. Ora, alla soglia degli 88
anni, la sua terza pubblicazione, “Musica Maestro!” in cui, sempre
rigorosamente in rima, ripercorre la storia di un’arte antichissima legata da
sempre alla nostra vita, nel bene e nel male.
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