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BUDDISMO, RELIGIONE, MENTE, CORPO E SPIRITO,
FAMIGLIA, SALUTE E BENESSERE

IL PICCOLO LIBRO DEL FARAONE
di Ren Zen

Il piccolo libro del Faraone è una sorta di "tempio letterario" delle buone
azioni, una sintesi di saggezza tramandata dal popolo egizio attraverso il
sacro linguaggio dei geroglifici.

 L'AUTORE 
Il Maestro Ren Zen vive a Roma. Scrive poesie, pensieri, prose affiancando la
produzione letteraria e musicale a un costante impegno nel campo della
formazione e della consulenza in aziende, enti pubblici e associazioni. Si
avvicina gradualmente allo Zen soprattutto attraverso la via poetica. È
impegnato a promuovere una spiritualità universale che va oltre le religioni e
una filosofia di vita legata alla semplicità. Tiene conferenze, seminari e
incontri individuali per facilitare i percorsi umani, elaborando una sintesi
personale che tiene saldamente al centro Uomo e Natura, nella pienezza di
una vita volta al benessere, all’armonia e alla verità dell’essere.
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