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POESIA, LETTERATURA E NARRATIVA

POESIA Ã� VITA
di Anna Avelli

"In questa delicata raccolta Anna Avelli coglie ogni frammento della realtà per
ricondurlo ad una percezione della vita che sia capace di restituirne il senso;
grazie alle sue tenui poesie - sono fragilissimi i voli pindarici - può tentare una
ricerca di significati nascosti e profondi tramite semplici impressioni, come
fosse una favola l’esistenza e non una concessione temporale di lacrime e
gioia. È un po’ come se volesse accoglierti ancora una volta nella sua vita,
evocando anche le inevitabili ferite, le fotografie sbiadite, perché da poetessa
abita un vuoto da riempire e mostra i contorni di un desiderio profondo, il
sogno di trovare ascolto autentico di sé e del mondo così come lo vorrebbe
abitare. Come aquiloni ci tiene allacciati al cielo il vibrante silenzio" (dalla
Prefazione di Pasquale Allegro).

 L'AUTORE 
Anna Avelli nasce a Roma il 5 dicembre all’alba del “c’era una volta” di tanti
anni fa. Vive e lavora a Roma, dove nutre molte passioni artistiche tra cui
l’arte figurativa, il teatro che ha praticato con i registi Sergio Ammirata e Lia
Franco. Adora molto i viaggi, nel mondo e interiori. Un altro suo grande amore
sono infatti la meditazione e lo Yoga di cui è insegnante (FIY), discipline che la
impegnano in un cammino spirituale e personale, dove trovano posto anche
l’impegno civile e il volontariato. Queste sue passioni si riverberano nella sua
poesia, che ne è spesso variegatamente colorata Poesia è vita è il suo primo
libro, preceduto da una partecipazione a una collana di poesia Il Cigno, edita
da Pagine e curata da Elio Pecora. Ha in lavorazione una raccolta di brevi
racconti, illustrati dal suo compagno, il pittore Piero Marsili. E a Dio piacendo,
la fiaba continua.
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