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COUNSELING PSICODINAMICO
Colloquio, consultazione e restituzione in contesti clinici e
applicativi
di Sofia Massia (a cura di)

Cos’è il Counseling?
Il Counseling è una funzione psicologica?
Cosa significa fare Counseling?
Quali difficoltà, quali specificità e quali potenzialità implica un percorso di
Counseling?
Dall’Introduzione di Piera Brustia: La necessità e l’urgenza di far chiarezza sul
significato e sulla pratica del Counseling psicologico è nata già alcuni anni fa,
quando ci si è resi conto della confusione che regnava sul significato e la
competenza necessaria in tale ambito.
Questo testo si propone di rispondere a tale necessità e urgenza e intende
inoltre approfondire i vissuti emotivi della relazione psicologopaziente in
diversi contesti clinici e applicativi, tra cui: pratica privata, ospedale, scuola,
sportelli LGBT, comunità e servizi a bassa soglia.
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International Federation of Psychoanalytic Society. Membro del Direttivo e
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degli Psicologi del Piemonte. Professore a Contratto in Counseling nel Corso di
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica: Salute e Interventi nelle Comunità del
Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino. Autrice di varie
pubblicazioni relative ad ambiti di ricerca e clinici; in particolare sugli
adolescenti ha curato nel 2014 Il pensiero di François Ladame
sull’adolescenza (FrancoAngeli).
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