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Narrativa di Psicoterapia in etA[] evolutiva
di Gian Piero Grandi

Un viaggio che richiede coraggio, un viaggio che molti non affrontano mai,
che alcuni fingono di intraprendere, altri abbozzano e si ritirano, altri ancora
auspicano ma non praticano veramente.

Il viaggiatore si incammina e via via incontra luoghi, personaggi, ombre,
guide. Viene cosi a contatto con parti di sé sconosciute o dimenticate, con
bisogni, paure, istinti della cui esistenza si ha solo un vago sentore, che
compaiono in maniera assurda nel mondo dei sogni e popolano i miti, le storie
e le fiabe popolari di tutti i tempi.

Dimensioni di sé che incutono timore, angoscia, disorientamento, che hanno
radici nei nostri vissuti infantili, nelle spinte istintuali, nella natura dell'uomo,
nelle incognite del crescere e del trasformarsi, nella precarieta del mondo
moderno. Parti oscure spesso negate e proiettate, non riconosciute grazie ad
un sistema di finzioni che ci salva dall'angoscia, ma ci intrappola dietro a
maschere, convinzioni rigide e abitudini.

Gian Piero Grandi ¢ laureato in Psicologia Clinica e di Comunita e
specializzato in Psicoterapia a indirizzo individual psicologico dal 2013.
Attualmente in supervisione permanente e in didattica individuale. Ha
conseguito il titolo di analista S.I.P.l. nel 2015. E docente e formatore presso
la Scuola Adleriana di Psicoterapia. Responsabile dell’Accademia del Test
Proiettivo e coordinatore del Gruppo di Ricerca del Sestante. Svolge il ruolo di
rappresentante dell’Area psicodinamica presso la Federazione Italiana
Associazioni di Psicoterapia (F.LA.P.). Gestisce in qualita di redattore
responsabile le riviste scientifiche “Il Sagittario” e i “Quaderni del Sestante”.
Nel lavoro clinico si occupa di adolescenti e giovani adulti, esperto in
psicodiagnosi.
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