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LIBERARE LE PERSONE DALLA PRIGIONE DEL
DISTURBO DI PERSONALITÃ�
La comunitÃ� terapeutica democratica dell'Henderson
Hospital - Londra
di Kingsley Norton (a cura di)

Il solo angolo di inferno che vi potrà fare bene.
Prendetevi più rischi che potetee sfruttate il sostegno che avrete qui mentre apprendete

da quei rischi.
Abbiate cura di voi e di questo luogo. Grazie per tutto l’aiuto e la comprensione.

(Un residente dell’Henderson al compimento del suo percorso terapeutico)

In che modo la “cultura dell’indagine”, combinandosi con una solida e
coerente struttura organizzativa e con un’attenta presa in carico clinica, può
rivelarsi efficace nel trattamento residenziale di pazienti affetti da gravi
disturbi di personalità? E come si lega questo processo alla scelta di
concepire diversamente la struttura gerarchica ridistribuendo l’autorità tra i
residenti, e impegnandosi in un intenso e mai procrastinato processo di
confronto e scambio tra i membri della comunità ? Nell’arco di più di
mezzo secolo di vita la Comunità Terapeutica Democratica
dell’Henderson Hospital, sviluppando appieno l’idea di “living learning
experience”, non ha mai rinunciato a riaffermare la necessità di rendere i
pazienti protagonisti attivi, responsabili e partecipi del processo
risocializzante e terapeutico, e ha investito a lungo e con tenacia nella ricerca
volta a dimostrare l’efficacia di questo approccio alla cura. Il libro non solo
rappresenta un’occasione, per il lettore italiano, di poter conoscere a fondo
questo modello di trattamento residenziale, ma è anche un esempio di
come una comunità terapeutica possa impegnarsi, a lungo e in modo
organico, per riaffermare la propria ragion d’essere, investendo sulla ricerca e
cercando una faticosa interlocuzione con i referenti esterni, anche quando le
rispettive “visioni della cura” si fanno sempre più distanti e inconciliabili. I
capitoli finali ci restituiscono il quadro di una vita ben vissuta, eppur
stroncata. La Comunità Terapeutica Democratica dell’Henderson Hospital si è
assunta un rischio terapeutico, ha lottato su un piano scientifico e
politico per riaffermarne il senso di questa scelta, ha incuriosito e
impressionato innumerevoli clinici che, da ogni parte del mondo, l’hanno
visitata, studiata e ad essa si sono ispirati. Ha pagato un prezzo altissimo, ma
ha tracciato un solco indelebile nella storia e nella cultura delle
comunità terapeutiche, ed è tuttora un riferimento imprescindibile per chi
è interessato al trattamento dei gravi disturbi di personalità in un setting
residenziale di questo tipo.
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