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UN CUORE E I SUOI PIEDI
L'evoluzione del cuore attraverso il viaggio
di Sefora Motta

PIU’ CHE UN SEMPLICE LIBRO, “Un cuore e i suoi piedi” è un vero e proprio
viaggio. Un viaggio nel sud del mondo e nel contempo nelle profondità del
cuore. Porta il lettore attraverso pagine di quello che sembra essere un diario
di viaggio a riflettere sui temi più rudi ed essenziali della vita stessa. Grazie
alla determinazione ed alla fede dell’autrice, si possono trovare tra le righe,
tra le storie e tra i volti di questo libro profondi insegnamenti di vita. Senza
nessuna pretesa trae da quelli che sembrano essere i popoli più poveri del
mondo vere e proprie ricchezze, da quella che sembra essere una profonda
sofferenza, una semplice gioia di vivere. In genere a questo punto verrebbe
da dire buona lettura, ma in questo caso, “buon viaggio”.

 L'AUTORE 
SEFORA MOTTA, nasce a Catania nel Luglio 1990. La sua passione viscerale
per la fotografia ha inizio nella sua fanciullezza, infatti, all’età di quattro anni
si affeziona già alla sua prima macchina fotografica. Quasi per gioco questa
passione cresce insieme a lei e si sviluppa nel corso degli anni. Finito il liceo,
Sefora si trasferisce a Milano dove studierà Cinema e Televisione,
specializzandosi nell’area documentaristica. Da lì iniziano per lei degli anni
particolari pieni di esperienze in giro per il mondo che non fanno altro che
consolidare sempre più ciò che lei sente nel suo cuore. Il suo cammino morale
è segnato da svariate e profonde esperienze umanitarie con la “Croce Rossa
Italiana” e la sua carriera professionale all’estero con il giornale anglosassone
BBC. Nonostante le sue attività professionali, Sefora coltiva la sua devozione
nei confronti del sud del mondo, oggi infatti Sefora è una filmmaker e reporter
tra i più poveri paesi del mondo. Riconosciuta da importanti associazioni
nazionali ed internazionali per la sua profonda ed innata capacità di dare volto
agli invisibili, voce a chi non ha voce e storia a chi è sconosciuto. Tra il
susseguirsi dei viaggi si sviluppa nel suo cuore, un concetto, una visione, una
missione che diventerà poi, il motore che la spingerà e motiverà negli anni
successivi, “helpingpeapletosee”.
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