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GUARIRE DALL'ABUSO NASCOSTO

Un percorso attraverso le fasi della guarigione dall'abuso
psicologico

di Thomas Shannon

Le persone negative si incontrano in qualunque ambito. Si nascondono nelle
famiglie, all'interno delle nostre relazioni di coppia, nelle aziende, nei luoghi di
culto. La natura insita nell’abuso emotivo, insidiosa e criptica, include
giochetti segreti, ripetuti e cronici messi in atto da uno o piu individui contro
una vittima. L'abuso psicologico non lascia ferite visibili. Non ¢i sono ossa
rotte, né buchi nei muri. | lividi, le ossa rotte, i buchi sono ben nascosti e
devastano interiormente la vittima.

Shannon Thomas, LCSW, & una terapeuta e manager ai servizi sociali. Svolge
inoltre un servizio di counseling e terapia nel suo studio privato a Southlake,
Texas. La sua passione e aiutare a superare le sfide che la vita ci presenta, in
particolare ama vedere rifiorire le vittime di abuso e aiutarle a raggiungere il
loro pieno potenziale. La dottoressa Thomas possiede sia il punto di vista del
terapeuta sia quello della vittima di abuso psicologico.
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