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NON Tl CURAR DI ME SE IL CUOR Tl MANCA
Plaquette antologica di poesia realizzata in occasione
della Giornata mondiale della salute mentale

di R. Ferrari
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Non siamo solo autori Vari, i nostri nomi sono: Alessandra Flores D’Arcais,
Antonella Bukovaz, Cristina Micelli, Elio Talon, Enrico Martines, Giancarlo
Sissa, Giovanni Fierro, Luca Mozzachiodi, Maurizio Benedetti, Patrizia
Dughero, Roberto Ferrari. 11 poetiche tra Bologna e Friuli si sono messi in
cammino per confrontarsi sull'importante tema dell’'universo/multi verso della
salute mentale. Ci siamo radunati in questo volume della Collana Noi, di cui
nella prefazione Francesco Tomada, amico poeta, dice: "Bisogna riuscire a
mantenere la propria personalita eppure stravolgerla, viaggiare sul filo della
sensibilita, mettersi alla prova e in qualche modo fidarsi dei germi di ricchezza
assoluta che emergono anche dal disagio... 'Non ti curar di me se il cuor ti
manca’, frase che racchiude in dieci parole il bisogno di contatto, la
consapevolezza della diversita, ma soprattutto quella condizione, 'se il cuor ti
manca’, che e misura di profondita umana per tutti coloro che si reputano
sani."
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