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MEDITAZIONE E FOCALIZZAZIONE, MENTE, CORPO E
SPIRITO, FAMIGLIA, SALUTE E BENESSERE

DIVERTITI, ALLENATI, RINGIOVANISCI CON LE
DISCIPLINE AEREE NELL'AMACA ANTIGRAVITÃ�
di Enrico Valbonesi

Un manuale pratico per esercizi yoga in amaca antigravità, secondo il metodo
della scuola del Dott. Valbonesi.
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