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MI TUFFO! UNA BAMBINA RICCIOLUTA E SUA
MAMMA FILOSOFA SPIEGANO COME
DIVENTARE GRANDI CON LO SPORT
di Letizia Giusto, Rossella Pruneti

Mi tuffo! è un racconto a due voci: la figlia di 10 anni che impara a nuotare ed
entra nella squadra agonistica della città vincendo una grossa paura per
l’acqua e la mamma, laureata in Filosofia e mental coach, appassionata da
sempre per lo studio dei principi del successo secondo la gloriosa tradizione
statunitense di Napoleon Hill, Earl Nightingale e Bob Proctor. Quello che la
figlia racconta spontaneamente è ritradotto dalla madre in una discorrevole e
pratica lezione sul vero valore di diventare grandi attraverso la pratica di uno
sport. Non uno sport qualsiasi, ma quello che fa davvero crescere, dentro e
fuori, rispecchiando la propria individualità e il personale obbiettivo nella vita.
Con la storia apprenderai: ¬ come trovare la fiducia in te stesso fin da piccolo
e per tutta la vita ¬ come ignorare le critiche e le canzonature dei bulli ¬
come scrivere - dentro questo stesso libro - la tua personale storia
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