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RICETTARI GENERALI, CUCINA, TEMPO LIBERO

LE RICETTE DI ELIA
Vita e segreti di uno chef fuori dalle righe
di S. Fagiolo

Questo è un libro di ricette di cucina, venti ricette complete che ognuno può
riproporre a casa. Ma è anche la storia di chi dal niente è riuscito a realizzare
il proprio sogno. Sia chiaro, Le ricette di Elia, dello chef Elia Grillotti, non ha
l’ambizione di insegnare la vita a nessuno. È un libro semplice, fruibile con un
grande messaggio di speranza per le nuove generazioni e non. Il messaggio è
che con l’impegno, la forza di volontà e i sacrifici ce la possiamo fare. Tutti.
Perché Elia Grillotti può essere chiunque di noi. E di speranza oggi ne abbiamo
bisogno come l’aria. Ogni capitolo fissa un particolare passaggio della sua vita
privata e professionale in un percorso lineare e coerente. In un certo senso
questo libro è un viaggio che, come tale, ha una partenza e un arrivo:
dall’idea di entrare nel mondo della ristorazione passando per i contrasti in
famiglia, al primo pub/osteria fino alla creazione della "Chef School". Anche le
ricette seguono questo percorso: si inizia con quelle delle "origini",
caratterizzate per la loro semplicità, fino a quelle del "futuro". Un libro che
unisce la vita e gli aneddoti divertenti dello chef alla preparazione dei piatti.

Le Ricette di Elia è stato presentato a Eat Parade su Rai 2

 L'AUTORE 
Saveria Fagiolo è laureata in Lettere e Filosofia con specializzazione in critica
letteraria. Dopo varie esperienze in ambito giornalistico, diventa responsabile
di redazione e social media editor della casa editrice Funambolo edizioni. Ama
il teatro e le patatine fritte. Lo chef Elia Grillotti nasce il 12 maggio 1980 a
Rieti. Secondo di quattro fratelli, si iscrive all’Istituto Tecnico Industriale
Statale “Celestino Rosatelli”, dove si diploma. Dopo diverse esperienze
lavorative negli ambiti più disparati, nel 2004 decide di aprire un’associazione
enogastronomica, La Corte dei Pazzi, insieme ad altri due amici. Nel 2005
nasce La Corte catering. Nel 2014 apre la Chef School e diventa presidente
federazione italiana cuochi della provincia di Rieti. Sposato nel 2009 con
Krizia, ha due bambini: Enea e Leonida.
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