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FILOSOFIA, SOCIETÃ� E SCIENZE SOCIALI

STREET PHILOSOPHY
Saggezza quotidiana
di Marcin Fabjanski

Una fila sbagliata al supermercato; un ascensore che si blocca quando hai
fretta; la pioggia quando sei al mare; la paura di volare; l’ingratitudine dei
superiori... Tutti i giorni ce n’è una. La vita, per noi gente normale, è una
guerra d’usura che ci sfianca, ci sfianca, e alla fine rischiamo di sbroccare.
«Ma che c’entrano i filosofi con tutto ciò? Se ne stiano tra loro quei
capoccioni, con le loro belle idee che non stanno né in cielo né in terra! Non
ho tempo da perdere». «Sbagli amico mio, risponderebbe Marcin Fabjański,
secondo te di cosa parlano Marco Aurelio e Seneca, Platone e tutti gli altri, se
non della tua vita?» Ecco dunque Street Philosophy: 39 situazioni quotidiane,
di quelle che ci accadono davvero – 39 soluzioni fornite dai filosofi antichi.
Recensito da:
Silvia Stucchi su Libero (16/11/2018)
Maurizio Schoepflin su Il Foglio (02/01/2019)

→ Guida pratica: insegna esercizi fondamentali per affrontare lo stress
quotidiano;

→ Stimola il lettore a intraprendere un percorso di conoscenza di sé e della
filosofia;

→ Mescolando i registri quotidiano ed elevato affronta con immediatezza il tema
cruciale della pace interiore.
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