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STANCO DI ESSERE INFELICE? INIZIA UN
VIAGGIO VERSO LA SERENITÃ� E IL SENSO
DELLA TUA ESISTENZA
di Marco Ceppi Ratti

“Stanco di esser infelice?”. Con tale domanda provocatoria quest’opera tenta
di spingere coloro che si sono chiesti centinaia, magari anche migliaia, di
volte “Perché non sono felice? Perché nella mia vita la maggior parte delle
volte le cose non vanno nel modo giusto?” a intraprendere la ricerca
coraggiosa di una vera risposta, svincolandosi da tutte quelle scuse che
annientano il desiderio di cambiamento insito in ognuno di noi. Per molti è
davvero arrivato il momento di dire “basta!” e incominciare a seguire le
tracce lasciate dal colpevole di tutti i nostri mali esistenziali, quali ansie,
tormenti, ossessioni, noie e agitazioni, nascosto tra le fitte trame dei nostri
pregiudizi, ideologie e superstizioni ereditate da un senso comune che ci
vuole schiavi della società. Prigionia e solitudine sono, infatti, i grandi
protagonisti che dimorano l’animo dell’uomo moderno; al quale è richiesto,
ora più che mai, di giocare la partita della sua vita, nella quale c’è in gioco la
sua libertà e felicità, ovvero il suo stesso destino, comprendendo
autenticamente e profondamente il senso e il significato dei termini chiave
che regolano la qualità dell’esistenza: volontà – ispirazione, onestà – giustizia,
spontaneità – libertà, opinione – sapere, essere – avere – agire, ordine – cura;
e soprattutto Infatuazione – Amore. Prepariamoci dunque, che la strada è
lunga e tortuosa, consci del fatto che siamo già da sempre persi e che
dobbiamo solo ritrovarci per conoscerci di nuovo, semplicemente da un’altra
prospettiva da cui non ci siamo mai guardati.

https://www.youtube.com/watch?v=NVkHVL8buWA
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