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MAMMA, PAPÃ�
Oggi vi racconto una storia
di Manuela Monti

Il libro raccoglie tre racconti ambientati nel mondo animale. Leggendo le
storie sarà impossibile non farsi coinvolgere dalle avventure dei personaggi e
condividere con loro emozioni, desideri, paure… scoprendo che ogni problema
offre una soluzione. I racconti, rivolti ai bambini, sono molto indicati anche per
gli adulti che, talvolta, si portano dietro problematiche antiche non risolte.
Osservare le situazioni descritte con gli occhi e gli strumenti che oggi l’adulto
ha ma che da piccolo non possedeva, consente al letto- re di rivisitare antiche
sofferenze, immedesimandosi nei personaggi, ed elaborando ciò che non ha
potuto risolvere un tempo. Ogni racconto si conclude con una guida alla
riflessione attraverso la quale sarà facile comprendere il messaggio che il
testo vuole trasmettere. I pensieri e le azioni dei personaggi indicheranno la
strada. Sarà poi possibile, per il lettore, avvicinarsi alle vicende dei
protagonisti aggiungendo i propri punti di vista, le proprie emozioni,
esperienze e i modi di vedere le situazioni, all’interno dello “spazio per te”.

Manuela Monti è insegnante e psicoterapeuta. Molto attiva nel territorio laziale
e in particolare nella zona di Nettuno, è coinvolta in prima persona
nell’organizzazione di percorsi scolastici per la comprensione delle

problematiche infantili e adolescenziali.

 L'AUTORE 
MANUELA MONTI, psicologa/psicoterapeuta, ha conseguito una prima
specializzazione ad orientamento sistemico-relazionale con particolare
applicazione alla consulenza familiare e una seconda ad indirizzo cognitivo-
comportamentale. Esercita come libero professionista e spesso è impegnata
in corsi di formazione per docenti e genitori. Dal 1983 è docente nella scuola
primaria.
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