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DIMMI CHE COS'A[] L'AMORE

di Samuele Tofoni

978—88—-—99550—96—7

Cris € una ragazza single. Vive in un quartiere degradato, tra il lavoro e serate
passate al bar con le sue amiche del cuore. Una sera, conosce Paolo, un
giovane avvocato. Tra i due inizia una frequentazione che ha tutte le carte in
regola per sfociare in una vera e propria storia d'amore, ma Cris,
traumatizzata da eventi di violenza subiti da bambina, non riesce a lasciarsi
andare e vivere quell’amore. Paolo decide di aiutarla consigliandole un
percorso di psicoterapia dal suo amico, Gabriele. Cris decide di assecondarlo,
cominciando un cammino di crescita e cambiamento che la portera a
superare i vecchi traumi, e soprattutto a vincere la sua paura d’amare.

SAMUELE TOFONI, vive a Porto Sant’Elpidio, in provincia di Fermo. Nel 1994 si
e diplomato all'ITl di Fermo con specializzazione in Telecomunicazioni, e nel
2007 ha ottenuto il diploma triennale in Gestalt Counseling (Psicologia
Umanistica) all’Aspic di Ancona. Un anno dopo ha completato il corso in
Counseling a intervento Psicocorporeo. E stato tra i finalisti nella Sezione
Romanzo Inedito dell'VIIl edizione del Premio Letterario Nazionale Streghe e
Vampiri
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