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VADEMECUM DI NUTRIZIONE CLINICA E
DIETOLOGIA

di Carlo Oreste Cangiano

Il Vademecum di nutrizione clinica e dietologia € dedicato agli studenti e
laureati in Medicina, Biologia e Dietistica, ma nel suo approccio alla tematica
& comprensibile anche ad altri cultori della materia.

Nella prima parte sono riportate le pi moderne conoscenze sulla fisiologia del
digiuno, sulla patogenesi della malnutrizione calorico-proteica e sulla
valutazione dello stato nutrizionale.

Nella seconda parte sono affrontati gli aspetti piu importanti del ruolo della
dietoterapia in diverse patologia di interesse clinico comune. La terza parte
riguarda la nutrizione artificiale parenterale ed enterale con particolare
attenzione alle indicazioni, alle vie di accesso, ai protocolli terapeutici ed alle
complicazioni. Successivamente vengono descritte le principali caratteristiche
delle miscele nutrizionali indicate per le principali patologie.

Infine, nell’appendice sono brevemente descritti i problemi nutrizionali nello
sport, nei disturbi del comportamento alimentare, nella gravidanza, durante
I'allattamento e nella terza eta.
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