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DIRE, FARE
.. ringraziare. Abbiamo sempre un motivo per essere
grati
di Assunta Corbo

Cosa significa vivere nella gratitudine? Non basta dire semplicemente grazie.
Significa essere davvero consapevoli di quello che ci accade, di ciò che
proviamo e di ciò che riceviamo in dono da qualcuno o dalla vita stessa.
Questo è lo stato di gratitudine. In "Dire, fare... ringraziare" Assunta Corbo
porta il lettore a scoprire il potere della gratitudine attraverso il racconto di
esperienze personali ed esercizi pratici. Sono i passi nella gratitudine: buone
abitudini che aiutano a vivere consapevolmente nella gioia del qui e ora.

“Andrebbe condiviso, regalato e soprattutto messo in pratica: sarebbe
socialmente utile.” – L’Huffington Post.

“Dalla relazione con noi stessi ai rapporti sul lavoro, amicizia o amore, ecco
come coltivare una prospettiva nuova e cambiare vita… adesso!” – TGCOM 24.
“La gratitudine è una forza spesso sottovalutata, che può davvero cambiare la

nostra vita con piccoli (piccolissimi) gesti.” – Elle.
“La gratitudine è una forza potente che è in grado di rivoluzionare la nostra

esistenza.” – Panorama.

 L'AUTORE 
Assunta Corbo è autrice, speaker e giornalista. Ha scoperto personalmente il
potere della gratitudine e ne ha fatto una missione. Attraverso i suoi incontri e
la partecipazione a eventi nazionali e internazionali ispira le persone a portare
più gratitudine nella propria quotidianità. “Non è la felicità che ci rende grati,
ma è la gratitudine che ci rende felici” è il suo motto.
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