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TANA LIBERA TUTTE!
di Sara Vicari

Giada Beltrami ha un solo desiderio: riprendere la sua passione di
documentarista e raccontare, attraverso la sua videocamera, storie di donne
audaci, di quelle con il sacro fuoco che brucia dentro, dalla vita degna di
essere raccontata. L’occasione si presenta nell’agosto del 2007, quando
Giada parte per Londra per incontrare Iris Valdéz, e attraverso di lei, tutte le
donne della Tana, un’associazione di donne per le donne creata proprio da Iris
e dalla sua amica Isabel, quale luogo per vivere l’accoglienza, la sorellanza e
il potere trasformatore dell’empatia. Inizia così un dialogo tutto al femminile,
che grazie al potere del racconto accompagna le donne attraverso intensi e
coraggiosi momenti di evoluzione interiore, dal meraviglioso sapore
liberatorio. Ma il vero protagonista è il caldo abbraccio della solidarietà
femminile, che nella sua saggezza e potenza, sa accogliere ferite che vanno
dalla sterilità alle difficoltà della maternità, dalla malattia dell’anima a quella
del corpo, dal dolore dell’abbandono a quello della dipendenza, per poi offrire
occasioni di continua rinascita, celebrando i mille modi in cui la vita sa
stupire.

 L'AUTORE 
Sara Vicari è una ricercatrice socio-economica che usa metodi partecipativi,
appassionata di cooperative e del loro ruolo nella riduzione della povertà e
nella promozione dello sviluppo umano sostenibile. Ha costruito questa
conoscenza lavorando con organizzazioni cooperative, istituzioni
internazionali e università, svolgendo ricerca sul campo in diversi paesi del
mondo. Insieme al marito, videomaker, ha fondato il progetto
aroundtheworld.coop che li vede impegnati per tutto il 2019 in un viaggio
intorno al mondo raccontando come l’azione collettiva può trasformare la vita
delle persone e delle comunità. Come è evidente, Sara ama viaggiare, ma
anche cucinare e passare il tempo con le persone. È anche appassionata di
scrittura. Tra le sue pubblicazioni ci sono diversi articoli scientifici. Tana libera
tutte! è il suo primo romanzo.
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