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ESSERE SÃ� STESSO
RIFLESSIONI DI UN GENIO INESPRESSO
di FEDERICO MASTRODOMENICO

Nel volume il giovane, residente a Castrovalva e affetto dalla sindrome di
Asperger, ricostruisce la sua esperienza, offrendo un ampio spettro di notizie
sulla sindrome. Un’esperienza dalla quale l’autore matura la consapevolezza
di superare i propri limiti ed ogni ostacolo fino ad essere pienamente sé
stesso, mutando in leve di sviluppo il limite rappresentato dalla sindrome
Asperger. L’armonia della persona viene conquistata lavorando su sé stessi.
Fluente è il linguaggio usato nel volume, in piena rispondenza ai sintomi
dell’Asperger. Un volume che fin dal suo primissimo esordio ha interessato la
comunità scientifica. Dopo aver navigato in quasi cento siti web, interessato
ad approfondire i disturbi autistici sofferti, Federico diagnostica su sé stesso la
sindrome di Asperger. Consapevole sia del suo alto potenziale intellettivo ma
anche delle sue difficili interazioni sociali, Mastrodomenico ha deciso di
scrivere “Essere sé stesso”.
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