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POESIA, LETTERATURA E NARRATIVA

LE REGOLE DEL CONTRODOLORE
di Nanita

Questa è una poesia fatta di versi piccolissimi che non desiderano arrendersi
al dolore: camminano, sfuggono, mettono radici, scompaiono, prendono il
volo. È l’immaginazione a guidare questi semi di parole in cui vivono
personaggi e luoghi, incontri mai avvenuti, sogni passati e futuri, dolori e
rinascite, speranze e delusioni. Piccoli versi scritti come antidoto alle ferite
che la vita spesso ci riserva, senza alcuna presunzione di voler guarire
nessuno o di pensare di poter cambiare il mondo, ma desiderosi di proteggere
una speranza preziosa: che non si spenga mai quella scintilla di giocosità, di
creatività e di stupore che alita nel cuore di ogni bambino e di ogni adulto che
non ha perso il suo bambino interiore.

 L'AUTORE 
Valentina Meloni nata nel 1976 poeticamente esordisce nel 2013
classificandosi prima nella sezione Poesia e immagine del Premio
internazionale “Antonio Pigafetta”. Ha ricevuto altri premi per opere di poesia
e narrativa. Da alcuni anni, gestisce pagine di poesia, narrativa, recensioni,
ecologia. In questo ultimo ambito ha lavorato con costanza a un’opera di
sensibilizzazione e di diffusione della cultura degli alberi attraverso la poesia.
Molte sue opere sono presenti in diverse antologie. Ha pubblicato e pubblica
su alcune riviste letterarie, come lo storico semestrale fiorentino di letteratura
e conoscenza “L’area di Broca” e la più recente rivista di letteratura
“Euterpe”, di cui è direttrice editoriale per la rubrica interviste.
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