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GRAVIDANZA CONSAPEVOLE

Una maternitA[] serena per un mondo migliore
di Bianca Buchal

AUDIOLIBRO
“C'e un luogo in cui il tempo non & scandito dal ticchettio dell’'orologio ma dal battito del
cuore"

Le nostre vite frenetiche, e tutte le preoccupazioni che ne derivano, talvolta
non ci consentono di godere fino in fondo dei momenti piu preziosi della
nostra esistenza. E uno di questi momenti & senz’'altro la gravidanza e la
nascita di un figlio. Ecco che Gravidanza Consapevole diventa una guida
fondamentale per i genitori che si sentono investiti di un ruolo sacro, in cui la
triade bambino-mamma-papa rappresenta la chiave di volta per la creazione
di un mondo nuovo.Dal concepimento, al parto, all'allattamento, il bambino
prende forma nell'amore dei genitori, si nutre di cibo ma anche di stimoli
esterni, come la musica, i colori, i piccoli riti quotidiani, le carezze, la voce dei
genitori, che lasceranno un’impronta indelebile.

CD formato mp3 - 3h di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI
Bianca Buchal, per tutta la vita si € occupata di gravidanza e maternita, in

Italia e in Francia
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e regista teatrale
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