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LA MIA VITA BORDERLINE - DIARIO DI UNA
BAMBINA INTERROTTA
di Lisa Hernandez

Un diario personale che al contempo contiene riferimenti a studi sociali e
psicologici su tematiche delicate che riguardano la protagonista. Traumi
infantili, malattia mentale e prostituzione, per una riflessione su temi che
ancora per la società sono tabù coperti da pregiudizio. Con la sua storia Lisa,
vuole aprire uno spiraglio alle donne che hanno vissuto il suo percorso in
un’ottica di sensibilizzazione e riflessione anti stereotipo e anti pregiudizio.

 L'AUTORE 
Lisa Hernandez è nata a Feltre e all’età di 18 anni si è trasferita a Trento per
studiare all’Università. Si laurea in sociologia e la sua tesi di laurea ha
ricevuto un premio di merito. La sua tesi è stata messa a disposizione da
parte della stessa autrice per la comunità scientifica nella biblioteca di Trento.
Oggi vive fra Trento e Alicante. Ha scritto per alcuni anni per il giornale del
centro di salute mentale su tematiche di salute psichica. In giovane età si è
dedicata al volontariato partendo con il Volontariato Internazionale Cattolico
alla volta del Brasile. Attualmente è attivista sulle tematiche di salute mentale
e sessualità, col proposito di scardinare pregiudizi e stereotipi trattando
argomenti delicati, avvolti troppo spesso da tabù.
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