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SCEGLI DI BRILLARE

di Valentina Bertone Linzalata

La narrazione e svolta in prima persona con un linguaggio semplice e ironico.
Racconta in maniera sincera di momenti personali di vita e come sono stati
affrontati. Attraverso un viaggio che ci portera in Thailandia, in Giappone e
indietro nel tempo, l'autrice analizza culture e comportamenti differenti di
persone normali che sviluppano poteri speciali. E un libro leggero che pud
essere utile in ogni momento della vita ma soprattutto ora a causa della
pandemia. Sono stati inseriti schemi e esercizi per permettere al lettore di
non annoiarsi e praticare immediatamente gli “insegnamenti”.

Valentina Bertone Linzalata, classe 1984, il primo cognome acquisito per
scelta non per nascita. Torinese, si laurea a Milano all’Universita Cattolica del
Sacro Cuore in Linguaggio dei media. Dopo la laurea nel 2009 viene premiata
come “giovane talento italiano” dal Ministro della Gioventu a Roma. Nel 2016
si trasferisce in Germania, a Stoccarda. Mamma, moglie e content creator.
Attualmente, oltre a parlare di temi importanti su Instagram @valelinz,
organizza eventi per expat e scrive di attualita. Nel 2021 ha realizzato,
insieme a suo marito una piattaforma web.
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