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A MODO TUO !
di Roberta Addari

Paola ama giocare sul tappeto insieme alla nonna, al nonno e al suo dinosauro
Willy. Ma, soprattutto, con tutta la sua fantasia. Cosa succedera se il Signor
Vento tutto sottosopra mettera? Insieme al folletto e alla folletta un modo
creativo trovera, perche possa la confusione trasformarsi in opportunita.

Nasce in Sardegna e fin dall’eta scolare si appassiona fortemente alla
scrittura, che diventa ben presto il suo strumento per esprimere pensieri ed
emozioni. Consegue la laurea in Psicologia dello Sviluppo presso I'Universita
di Cagliari, con una tesi sperimentale sull'importanza di ricevere supporto
psicologico per chi svolge professioni di aiuto dal titolo “Aiutarsi per Aiutare”.
Con il Master in “Metodologie Didattiche” e docente di sostegno presso la
scuola primaria, regolarmente impegnata con i servizi sociali in progetti di
affido minorile, ed esercita la professione di psicologa a Torino portando
avanti la formazione in psicoterapia a indirizzo Psicoanalitico Relazionale e
Arte Terapia.
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